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EMStyle を操作する

1	 トレーニング画⾯の［▶］をタップしてトレーニングを開始します
すべての部位の出力が０の場合、この時点では電気は流れません。

2	 出力を制御する部位が選択されていることを確認し、[ ＋ ] や [ － ] をタップして出力を調整し
ます
出力を上下をすることにより電気が流れ始めます。
※	体調や運動の種類、部位により、出力の感じ方が異なります。同じ出力でも筋肉が大きい箇所（主に下半身）は小さ
い箇所に比べ刺激が弱く感じることがあります。無理をせず調整を行ってください。

�< 	Z�—�¼�¢�ï �> �Ø�»�ï

�< 	Z�—�ž�¿�Ó �> �Ø�»�ï

3	 必要に応じて、一時停止ボタンをタップしてトレーニングを停止したり、［▶］をタップしてトレー
ニングを再開します
安全を考慮して再開時の出力は0% からスタートします。
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4	 トレーニングが終了したら、画面左上の［〈 ］をタップしてから［はい］をタップします

■■非常停止方法
強い痛みや刺激を感じた際は以下の方法でトレーニングを停止してください。

1	 ハブを取り外す

2	 ハブの操作ボタンを 1 秒以内に 2 回押す
※	動作中に取り外しても問題ありません。
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片づける

スーツを脱ぐ
以下の手順でスーツを脱いでください。

注意

強制

ハブを取り外す際に、コネクタに汗や水が入らないように注意してください。
異物が入ったまま保管されると故障の原因になります。
ハブのコネクタに異物が入ってしまった場合は、綿棒など柔らかいもので取り除いてください。
異物が入ったまま保管されると故障の原因になります。
ファスナーを無理に下ろさないでください。
ファスナーが破損する原因となります。
スーツ着脱の際に片足でバランスがとりにくい場合は、転倒によるけがを予防するために椅子に座りながら着用し
てください。
けがの原因となります。

禁止

生地などスーツを無理に引っ張らないでください。
故障や破損の原因となります。

1	 ハブをスーツから取り外します

2	 後襟のファスナー部をつまみながら、バックストラップをゆっくり下に下げてファスナーを完全
に開きます

バックストラップのみを引っ張らない

3	 片腕ずつ脱ぎます
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4	 スーツを広げながら、ゆっくりとお尻の下まで脱ぎます

襟や袖をひっぱって脱がない

5	 片足ずつ脱ぎます

服全体を引っ張って脱がない
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お手入れする

スーツを洗濯する
以下の手順でスーツを洗濯してください。

警告

禁止

分解や改造、勝手な修理をしないでください。
事故やけが、故障の原因となります。
他の機器の部品や付属品などを流用しないでください。
規格や仕様が異なるため、事故やけが、故障の原因となります。

注意

強制

洗濯ラベルの表示どおりに洗濯をしてください。
表示どおりに洗濯しないと故障の原因となります。

塩素系および酵素系の漂白剤は使用しないでください。

洗濯機で洗濯ができます。水温は30℃以下にしてください。

乾燥機を使用しないでください。

日陰で吊り干し乾燥をしてください。

アイロンを使用しないでください。

ドライクリーニングをしないでください。

ウェットクリーニングをしないでください。

下記の手順通りに洗濯をしてください。
手順を守ることでスーツは長持ちします。
使用後すぐに洗濯してください。
濡れたり汚れたりした状態で放置すると故障や劣化の原因となります。
洗剤は必ず中性洗剤を使用してください。
アルカリ性洗剤、漂白剤配合洗剤など、他の洗剤で洗濯すると故障の原因となります。
付属の洗濯ネットを使用してください。
故障や型崩れの原因となります。

スーツは衣類です。廃棄する場合は、ご使用の地域で定められている規則に従って処分してください。

禁止

ハブをつけたままスーツを洗濯しないでください。
ハブが故障します。
スーツを引っ張ったり、放り投げたり、絞ったりしないでください。
故障や破損の原因となります。
シンナー、ベンジン、アルコール、ガソリン、灯油等の有機溶剤やその他薬品類、磨き粉、熱湯で拭かないでください。
変色や変形、劣化の原因となります。
35 ℃を超える高温環境や直射日光の当たる場所で保管しないでください。
故障や劣化の原因となります。
湿度の高い場所や水没の危険がある場所で保管しないでください。
故障や劣化の原因となります。
ホコリの多い場所で保管しないでください。
故障や劣化の原因となります。
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1	 ハブがスーツについていないことを確認します

2	 スーツの電極が内側になるようにして、ファスナーをしっかり閉じます

3	 スーツをたたんで、付属の洗濯ネットに入れます

4	 中性洗剤を使用し、水温を 30 ℃以下にして洗濯機で洗濯します

5	 洗濯後すぐにスーツをハンガーに掛け、日陰で吊り干しをします

十分に乾燥したことを確認してください。

6	 直射日光・高温多湿を避けて、スーツを保管します
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ハブのお手入れをする
以下の方法でハブをお手入れしてください。

警告

禁止

分解や改造、勝手な修理をしないでください。
事故やけが、故障の原因となります。
お子様の手に届く場所に保管しないでください。
事故やけが、故障の原因となります。
他の機器の部品や付属品などを流用しないでください。
規格や仕様が異なるため、事故やけが、故障の原因となります。

注意

禁止

シンナー、ベンジン、アルコール、ガソリン、灯油等の有機溶剤やその他薬品類、磨き粉、熱湯で拭かないでください。
変色や変形、劣化の原因となります。
水洗いしないでください。
防水仕様ではありません。
本体内部に水が入り、故障の原因となります。
35 ℃を超える高温環境や直射日光の当たる場所で保管しないでください。
故障や劣化の原因となります。
湿度の高い場所や水没の危険がある場所で保管しないでください。
故障や劣化の原因となります。
ホコリの多い場所で保管しないでください。
故障や劣化の原因となります。

強制

ハブはリチウムイオン電池が入った電子機器です。廃棄する場合は、ご使用の地域で定められている規則に従って
処分してください。

⨋⨋ 使用後は充電をしてください。

⨋⨋ 高温多湿を避け、直射日光の当たらない涼しい場所で保管してください。

⨋⨋ しばらく使用しないときは、電源スイッチを OFF にし、ほこりが入らないようにポリ袋などに入れて、
冷暗所で大切に保管してください。

⨋⨋ しばらく使用しなかった後に再使用するときは、使用前に必ず正常かつ安全に作動することを確
認してください。

⨋⨋ 汚れがある場合は、電源スイッチを OFF にして、固くしぼったふきんで軽く拭いてください。

⨋⨋ 汚れがひどい場合は、電源スイッチを OFF にして、水でうすめた台所用洗剤を含ませて絞ったふ
きんで拭き、その後洗剤をよく拭き取ってください。
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アフターサービス

故障かな？と思ったら
お客様相談窓口へご相談される前に、下記内容をご確認ください。

症状 対策
・	 充電ができない。
・	 充電時に表示ランプが点滅（白）しない。

・	 電源スイッチがOFFになっている可能性があります。ONにしてください。
・	 満充電状態では充電ランプは点灯しない場合がありますが、異常ではあり
ません。

・	 EMSの刺激が弱い。
・	 EMSの刺激を上げることができない。
・	 不快な（ピリピリとした）刺激がある。

・	 インナーが十分に濡れていない可能性があります。インナーに十分水を含
ませてください。

・	 ログインができない。 ・	 ログイン IDまたはログインパスワードが間違っていないかをご確認くだ
さい。

・	 ログインの際にはお使いのスマートフォンがインターネットに接続されて
いる必要があります。接続状況を確認して再度ログインをお試しください。

・	 本体が発熱する。 ・	 充電中または使用中に本体が温かくなることがありますが、異常ではあり
ません。

・	 発熱がひどい場合は故障の可能性がありますので、使用をおやめください。
・	 アプリが正常に動かない。
・	 ハブとアプリのペアリングが失敗する。

・	 ご利用のスマートフォンとアプリの対応OSをご確認ください。
・	 e-skin EMStyle Personal がフリーズしている可能性があります。すべ
てのアプリを再起動してください。

・	 再起動を行なっても正常に動作しない場合はスマートフォンの再起動を行
なってください。

・	 頻発する場合、お買い求め先にご連絡ください。
・	 スマートフォンのBluetooth の設定がONになっていることを確認して
ください。

お客様相談窓口
ご使用方法、お手入れ、故障、修理等についてのご相談ならびにご依頼は、お買い求め先またはXenomaカスタマーサポー
トにご相談ください。

Xenomaカスタマーサポートページ
e-skin EMStyle Personal

https://xenoma.com/support/e-skin-emstyle-personal-ja.html

保証期間後の修理
修理により使用できる場合には、お客様のご要望により有償修理いたします。
当社は、本製品の修理用性能部品を製造打切後、1年間保有しております。


